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1
Lire la 

description de 
tâches de 

l’emploi visé 2
Déterminer ses 

besoins en 
matière 

d’apprentissage

3
Dresser la liste 
de ses objectifs 
d’apprentissage

4
Établir de 
bonnes 

méthodes 
d’apprentissage

5
Lire un exemple 

de plan 
d’apprentissage

6
Commencer 

son plan 
d’apprentissage

7
Évaluer et 

mettre à jour 
son plan 

d’apprentissage

Le cycle du plan 
d’apprentissage 


