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PITTIARUTIKHANIK IHUMAALLAGUTIPTIKNIK
AJURHARUTINIKLUUNNIIT PITILLUGU COVID-19

Aallanguqtiqlugu hivulliqpaak titiraqhimajuq : Inmikkut-munarittiarniq anginiqaqtuq. Aturutauraanginnaqtuq mihigimaluni
ihumaalungnirnik ajurharutinikluunniit talvani hiamitilirniani COVID-19mi. Inuit tamaita pidjutilgit aallakkiiktunik taapkunani
ajurnarhidjutiqaliraangat. Mikhilaaqtittaaqtavun ajurharutit ihumaaluutillu tuniutinikkut itquumajunik. Una ikajuutauniaqtuq

mikhilaaqtirnikkut  ihumaalukpallaarnaittumik hiamitilirniutikkut.

 

Ilaani ajurnarhivaktuq ilihimajaami qanuriliuriami mikhilaaqtirnikkut ihumaallagutiptiknik. Hamma ilangit
qanuriliurutikhat ilingnun piqpagijarnullu ikajuutikhat pittiarnikkut pidjutikkullu ajurharutinik:

ANIRHAAKTAQNIKKUT QANURILIURUTIKHAT
Ilunmuqpiaq anirhaaktaqniq: Ilunmuqpiaq anirhaagit, aqiaqqut niruttuqlugu. Ilunmiillugu 3
secondsmik. Hilanmun anirhaagit atauttikkut. Hilanmun airhaaktillutin, niriallaktillugin aglirun tuitillu.
 
Qudjaktihimajunik niriallagutit: Qudjaktillugin nukitit, atauhillaaqtaqlugin. Ilunmuqpiaq anirhaagit
ilunmiillugulu qipitiqlugullu putuguit imaakiaq 5 secondsmik. Hilanmun anirhaagit atauttikkut.
Hukatikkit atiratit, mimitit, uppatikkut, talitit, tuitit, aglurut kingullikkullu hikunngiqpiaqlutin.

IHUMAGITTIARUTILGIT
HULILUKAARUTIKHAT

Hulilukaarutit turaangadjutigijatit
tadjaumanirmun. Mirhurniit,

hungaujanik mirhurniit iganiillu
tamaita nakuujun mikhilaaqtirnikkut

ihumaallagutinik.

HANIQPANIINNIQ

UQAQATIGILUGIN ILANNATIN / 
ILARUHITIT HIVAJAUTIKKUT 
QARITAUJAKKULLUUNNIIT)

KIKLIKHAQAQTILLUGIN
TAKUURUTIKKUT INUNGNUN

TUHAUMAPKAIDJUTINIK

Aniirniq, nunamiinniq upaklugulu
iglut ikajuutaujuq inuuhiriknirnun.

Uqaqatigiingniq piqpagijarni piuqpiaqtuq
aulapkaihimmarutikkut nakuujunik
pidjutigiigutinik ihuarutikhaniklu.

Inungmiunginnikkut tukiqangittuq inungnik(n)
ikhinnaqtaujuq.

Anginiqaraluaqhuni ilitturihimanikkut
qaujihimanikkullu nutaatqijaujunik pitquidjutinik,

kiklihaqaqtillugin takuurutinik Facebookmi,
Instagrammi Twittermilu ikajuutauttaaqtuq

mikhilaaqtirnikkut mihingnarutini
ihumaallagutinik ajurharutinikluunniit.

Nunavut Kavamanga tunihimajuq akiittunik uqaudjijinik tamainni uqauhiinni
havaktinun qanitqijaujunullu ilaruhiinnun ajurhautiqalirutini, 24ni

ikaarnirnik, 7ni ublunik havainirni.
 

Ilihimaliruvin ihumaallangniq ihumaalukpallaarnarhiuq, uqaqatigijumajutillu
ajuittumun, hivajadjavan Havaktinun Ilagiiktunullu Ikajuqtiit Pinahuaruti

talvuuna Homewood Health uvani 1-800-663-1142. 
 

Amigaittut ikayuutikhat piumayauqpatta, taapkuatut inuuhirittiarnirmun
inmiklu ikayuutikhainnik. Qaritauyakkuungginnariaqaqtuhilu hamunga

www.homewoodhealth.com naunaittiarumaguvit.

Ikajurutikkut-hivajautit hailihimajun tunijaami ajurharnarhikpat
ikajurutikhanik taapkununga atuliqtun ihumaallagutinik

ajurharutinikluunniit. 
 

Nunavut Kamatsiaqtut Ikajuutikkut Hivajauti: 1-800-265-3333
Inirnikhanun Ikajuutikkut Hivajauti: 1-866-684-5056

Havaktinun Ilagiiktunullu Ikajuqtiit Pinahuaruti: 1-800-663-1142
 

Kitkulliqaak qajangnarhiqpiaqtun aanniqtiriamiknik inmiknik aallanikluunniit
qiniqhiajukhat tadjainnaq ikajurutikhanik nunallaamingni munarhidkunnin

ukunannga/ukunanngaluunniit RCMP-kunnin.


