Huna una flu?

Flu-mut galaktunullu aanniarut aanniarutauyunit.
lhuirutauvaktug timimi auladjutinut anirhaarutiingnut,
puvaktut.

Flu-ruvit, aallanik puvakmut anniarutinikniarungnaghi-
yutit.

Hunat flu-mut aanniarutit?

Kidjakhutik, niaquglirhutik, nukiingnut uluriahukhutik,
kakkilliktainnalighutik, iggiakliughutik, unaguhuinna-
lighutik, galaktuinnalighutiklu tamaita flu-mut aanniarutit.
Nutaggat migialiklutik ititktalagilutikluunniit.

Aanniarutit naunaikpaktut atauhigmit hitamanut ubluni
aanniarutinikkuvit.

Kidjakhimavlutik 7-nit qulinut ubluni. Qalakhughutik
unaguhukhutiklu atauhigmit malruknut Havainigni
amihunulluunniit.

Qanug inuit aanniarutinikpakpat
flu-mik?

Flu hiamihainnagtaaktuqg. Hiamihakpaktuq aanniartumit
aallanut inungnut.

Inuit aanniarutinikpaktut flu-mik hanianiitkumik aanni-
arutigagtumut galakhuraangata takyuruvilluunniit;
kahakkumikluunniit aannirutigagtumik (haluuktaktunut);
kahakkumigikluunniit pigiyait aanniartup kahakhimayainik,
galakhurvigiyainik, takyurvigiyainikluunniit, kahakku-
mikkiktauk iitik, ganiq, gingaaluunniit.

Aanniarutigagtut hiamitirtaaktaat flu-nguyuq aannialiktin-
natik. Aanniarutigagtut inirniit aanniartittaagtait

aallat atauhigmit ubluanit mihingnaghitinnagit aanniarutit

tallimanut ubluanut gaangiutikpat. Aanniartut nutaggat
aanniartittaagtait aallat aanniaraagpaklutik.
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FIUUKKut Pidjutait

Qanug flu-mik aanniarnaittumik?

Flu-mut kapughirlutit havautikhamik.
Uaktiarlugit algakkik; uakattarlugit.

lgitlugit atughimayut Kakkiiyauyit iggakuurvikmut
qilamik aturungni.

Aingnut galakhurlutit takyurlutillunniit, algaknut
pihuiglutit.

Aihimalutit aannialiruvit.

Qanuqg nakuuhittiriami
aihimalutik?
Unaguirhikpaklutik.

Imakmik niuggagattarlutik.
Higaaruiglutik; higaaktuniihuiglutik.

Acetaminophen-mik havautituglutik kidjakkumik
uluriahukkumikluunniit (Tylenol®).

Havautitugtihuiglugit niuvvaavikmit niuvirhimayunik
nutagganut nukaghiuyunut 6-nit ukiunginnit.

Kakugu munarhimik takuniaqqik?

Munarhimut hivayadjavutit aannialikpiaruvit: anirhaariami
ayurhaliruvit, hatkat ulurianaghikpat, quilluarungnairuvit;
immiqiinalikruvit kaiffannguruvilluunniit.

Munarhi takulugu aannirtinnatit; kapukhirlutit flu-mut
havautigagtumik.

Flu-mut havautimik kaukhirniq ilingnut aallanullu aanniartailidjutauvaktuag.
Flu hiamitittaililugu—flu-mut havaut kapurhiutikhaq.
Flu-mut havautigagtumut kapukhirtunga ilingnut aannirtinnaittumik. llvit kaupurhikkit?

Naunaikhiyumaguvit
flu-kut ilingnutlu:

www.flunu.ca




