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Help reduce tobacco-use in Nunavut

Ikgayugqlutit ikiliyuumiqlugu tipaakuq atugtauniq
Nunavunmi

(January 17, 2019)
Inungnun Tuhagtitauyukhaq
Ikgayuqlutit ikiliyuumiqglugu tipaakuq atuqtauniqg Nunavunmi

Uvani Ublugtuhilirvia, Katimaqatigilugit Munaghiligiiyitkut uvalu ikayuglugu Tipaakuq
IKiliyuumiglugu Tatgighiut!

Higaarniq aannirutivaktug. Puvaklungniit ingattaqpaktut, pittaalagipkaiplunilu
namuuniyalignirmik (pneumonia) hakuigtitpaktaillu puvait.uvalu pidjutauvaktuqg inuuhigmun
ihumaaluutinun, imaa kaasumun uvalu aularaanginnaqtuq puvaklukniq (COPD).
Hulaqgtuivaktuqg anighaagtagnigmun uvalu igaiyagnikkutlu imaa atugiami uvaluuniin
ulapgiyaami ulapgidjutinik uuktuutigilugu ayungnaghitibluni. Higaalihainnaraangat,
ayurnatgiyauyuq higaaruiriami. Tamuat tipaakut ukualu uilaat hivuuranaqtut uvalu
ipigaliangnagtut, atuluangitkaluaghugit.

Amigaitilaangit atuqtut tipaakugmik angivalaaq iningnignin, inulgamignin uvalu nutaqqat
Nunavunmi. Ugaudjinikkut ikayuutikkut uvalu taimaagnikkut havautit angitgiyauyut
nakuuyumik taimaagiami tipaakuq atugnia. Ugagatigilugit nunangni Munaghitkut uvaluuniin
hivayaglugu Nunavunmi Taimaagahuagnikkut hivayaqgvia uvani 1-866-368-7848. Havaultit,
imaa nipitigutiqgaqtut, kutut uvalu anighaaguitit, piinagialgit akiitumik pulaaglugit nunangni
munaghitkut uvaluuniin havautiligiviit.

Uvani ukiumi, Nunagyuami Higaagnaitugq Havainiq (NNSW) atuqgtauligtug nungutigutaatigut
Tipaakuq Ikikliyuumiglugu Tatgighiut hamanga Ubluqtuhilirvia 20min 26mun, 2019. NNSW
guviahuutauyuq ukiug tamaat Kanatami hamanga 1977min akhuugutauyuq taimaaqtiglugu
tipaakup atugnia.

QinigluguTipaakuuqg Inighagagitug Hamani Facebookmi makpigniani uvani tatgighiutmi
hulilukaagutikhat hivulighugtauyut nunangni Nunallaani Aaniagtailinigmut Havaktingit.
llitugittiagumaguvin mighaagun ikiliyuumiglugu uvaluuniin taimnaaglugu tipaakug, pulaaglugu
WWW.nuquits.ca.
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Sara Arsenault

Tuhagtipkainirmut Ayuittiaghimayuq
Aanniagtailinirmut Havagvik
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