
Celebrate Oral Health Month with a
healthy mouth, healthy body!
Quviahutigilaqqut Qanirmut Aanniartailinirmut
Tatqiqhiutaa pidjutigilugit aanniarnaitumik qanikkut,
aanniarnaitumiklu timimi!

(April 1, 2019)

Kavamatkunnut Tuhaqtipkaidjut

Quviahutigilaqqut Qanirmut Aanniartailinirmut Tatqiqhiutaa pidjutigilugit
aanniarnaitumik qanikkut, aanniarnaitumiklu timimi!

Qitiqqautiyuq Qanirmut Aanniartailinirmut Tatqiqhiutaa! Ihumaridjutikhaq qanikkut
aaniaqtailinikkut.

Aanniarutaittuq timimi ikayuutigiyaa aanniarutaittumik qanirmi. Qanirmi aanniarutit ukunatut
kigulliutuq aunikkut qanirmilu niqaani kigutit haniani aanniarutit ayuqhautauttaaktut
sukalirnirmut uumatimullu aanniarutinut, qalangnirmull pneumonia-mik Inirniqhaani. Kigutainiit
tamuluangnaitut niqinik uvalu hulaqutiyut niriyakhanun, uqauhingmun, inuuhiringnirmun,
angiklinikkut uvalu pivallianikkut tamainun inuuhingmi.

Nunavunmiut nakuhivalliattaaktaat inmik qanirmi aanniartailidjutit atuqlugit talimat ayungnaitut
atugahat:

Qanniit haluummaktiqpaklugu aanniarnaitumik kiguutigikhakpaklutit kukkilivaklutitlu
malruikturailugu ubluq tamaat.
Qangit ihivriuqpaklugu aallanguriakhanik.
Aaniangnaitunik niqinik pivaklutit hiingnaitunik uvalu niqauluangitunik.
Kiguhiqiiliaqataqpaklutit.
Atuqtailinahuaklugitlu tipaakkuqaqtunik.

Talvanga Qitiqqautiyuq 1-mit 30-mut, takuyakturlugu nunallaangni qanirmi aannairtailinirmut
tutqikhaiyi, nunallaami munaqhit ikayuqtia kiguhiqiyit ikayuqtialuunniit qiniqlugit alianaqtut
hulilikaarutait tamainun ukiuqaqtunun amigaitut taktakhat akimayauyukhat attautini havainirni.

Naunaikhittiarumaguvit takulugu: http://www.nunavutsmiles.ca/iq.
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