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World Contraception Day 2020
Nunagyuaptingni Hingaiyailaitkutit Ubluanga 2020

(September 25, 2020)
Kavamatkunnin Tuhagqtitaujukhaq
Nunagyuaptingni Hingaiyailaitkutit Ubluanga 2020

Nunagyuaptingni Hingaiyailaitkutit Ubluanga aulanaqtug nunagyuap tamaat Apitilirvia 26mi.
Nunaryuaptingni Hingaiyailaitkutit Ubluanga ilitughaiyaangat allatqiinik pigagtun
hingaiyailaitkutigagtun pigiagagqtainik, ikayugianganik inungnun ihumaliuttiaghimayumik
atugtakharnik talvuuna nulliarnikkut nutaraliurnikkut inuuhirikharnik.

Pigaqtun amigaitunik hingaiyailaitkutinik atugtukharnik. Atugumaguvit hingaiyailaitkutikharnik,
akhurnaqgtug pukugianganik ihumagiluagtangni inuuhirni. llangit pidjutikhat hamauyut:

Uhut Puungit.

Arnat lUDnNgit (Algarvianun iliugagtauvakhimayut).

Kapuutikhat (Depro-Provera)

Hingaiyailaitkutinik havautingnik.

Matut Uvinirmun (Atugniit hingaiyailaitkutinik talvuuna uvinikkut).

Mikiligaryuaq uttup iluani (Atugniit hingaiyailaitkutinik uttup luani atugtauvakhimayugq).

Akhurnaqtuq itgumayaangat atugtukharnik uhut puunganik avaliitug atugtauvakhimayuq
hingailaitkut munagidjutigarniagtuq taima hingaiyarnaitumik hiamitirnaitumik nuliarnikkut
aanniarutingnik.

Amigaitun hingaiyaitkutikhat akigangitun Nunavunmiunun Inuinun taima munagidjutigaqtunik
inuuhirinikkut pidjutikharnik. Ugagianganik kitut ihuatgiyauniaqgtun ilingnun, munarhiliagluhi
naunaiyattiagianganik. Naunaigyumirutikharnik ganuritun pigagtun hingailaitkutikharnik
pigagtun gunngiarlutik uvani garitauyaligidjutingni www.irespectmyself.ca.
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Tuhaqgtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnagtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca.
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