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Hapkuat tuhaqtitauyukhanut himmautautikhalliuqtauhimmaitut umani Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut Maligaq ukualluuniit ilaunahugiyakhaitut 
maliktakhani.  Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut Maligaq ukuallu ilaunahugiyakhaitut maliktakhanik takuinariaqaqtakhi Munakhiliqiyikkuni 
qaritauyakkurutaani uvani www.health.gov.nu.ca .

Huuqlikiaq tuniyauvakpitaa tingmitikkut aanniaviliaqtunut?
Kanatami Aanniartailinirmut Maligaq titiraqhimayuq tamarmik Inuit atjikiiktunik aanniatailinirmut munaqtauyukhat.  Nunavunmi, pitjutikhat 
aanniatailinirmut munaqtauyukhat pivikhaqautikhatpiqangittunik nunalaani aullaqtitauyukhat tingmitikkut. Munarhiliqiyikkut akilikhivaktut 
tingmitjutikhanik aullaqtitauyukhanut akiittumik taaktiliaqtukhanut nunamik ahianut.

Kinatkunnut turangava Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunutmaligaq?
Tingmitikkut AanniaiviliaqtunutMaligaq turangayuq tamainut inungnut nunaqaqtunut nakuuyumiklu piqaqtunut Nunavunmi aanniatailinirmut 
munaqtauyukhat nappaqaqtumik kinamurutighamik titiqamik titiraqtauhimayumik Nunavunmi taaktimit munakhimhitluuniit. 

Hunauvat ikayuutikhanut akiliqtauttaaktut?
Munarhiliqiyikkut akilikhivaktut tingmitjutikhamik ungavakhugu malrungnit akiliqtauyuq $125.00 avatingnut.  Munarhiliqiyikkut ihuakhaiyukhat 
tingmitjutikhanik ilanilu tukkumavikhaanik. Ikayuutikhait ihuakhaqtauvaktut inuup pillayainik atuqtakhanik allanit qullangnaiyautikhanut 
akiliqtaullimaitunik uvanga maligaqmit.  

Una naunaiyautigilugu: 
• Nalliutiqanngitut Aanniartailinikkut Ikayuutit Pitjutauyut; 
• Hivituyumut Aanniartailinikkut Ikayuutit Pitjutauyut; 
• Havaktiit Aanniaqtailinginni Akiliuhirnikkullu Katimayiingit; 
• Kavamatkuni Aanniatailinirmut Munaqtauyukhat Plan; 
• Nunavut Kavmangat Havaktiit piqaqtut Kigutiliqinirmut Aanniaqtailinirmutlu Ikayuqtautjutikhanik Upalungaiyautiqaqtut; uvalu 
• Inuk Inmigut Ahinit Qullangnaiyautikhanut Upalungaiyautilik

Hunattauq Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak?
Una ‘Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak’ aanniavik, taaktiliqivik, irniurvik, aviktuqhimanirni aanniavik uvaluuniit nakuuhittirvik, angiktauhimayuq 
Kavamanganit Nunavut Munaqhiliqiyikkunit aanniaqtailinikkut pivikhaqautikhat piqangittunik aanniaviliktup nunani.  Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak 
Aanniaviitqanitqiyauyuq ihivriuktauvikha inuup taaktiqaqtumi inungmut ihivriurutikhainik ihuaktumik.  Una naunaiyautigilugu, Qikiqtanirmiutat 
taaktiliakpaktut Atuwamut, Winnipeg-mut uvaluuniit Edmonton-mut, qanitqiyaq Atuwami.

Hunanik kangikhimayukhauvik atuqquyauhimayunik?
Aaniaktuq – inuk aullaktukhaq taaktiliakluni aanniarviliaktukhaq.

Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut– angiqtauhimayut tingmitjutikhainik Nunavunmi nunalaanit unalu/uvaluuniit Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak 
Aanniaviit ahian iitut Nunavut ttaktiliavikhait pivikhaqautikhat piqangittunik aanniaviliktup nunani. Anhginiqaqtuq kangikhimayakhaqhi Tingmitikkut 
Aanniaiviliaqtunut ikayuutikhat tinuyauvaktut qanitqiyauyumut Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak Aanniaviit.

Nunavunmi Taakti – taakti laisiqaqtuq inungnik munakhitjutikhaminik pivikhaqautikhat Nunavunmi havaamigut kantulaaqaqtitaupluni Kavamanganit 
Nunavut. Ilayuyut hapkuat munakhit, taaktit, irniyukhanik munakhiuyut. Una maligaq kiguuhiqiyinut ilaungittuq Nunavunmi taaktinut. 

Nunavunmi Taakti naunaikhiyukhat munakhitjutikhainik aaniaqtuq havaquyauyut aullautikhanik inuup qanitqiyauyumut  Angiqtauhimayuq 
Ihivriukhivikhak Aanniaviit havaktauvikhangat taaktimit.  Nunavunmi Taakti angiktaaqtuq maliktikhaanik aanniaktup aullaliqqat tingmitikkut 
taaktiliaqtukhaq, angiqtaukpat kihianik  Aviktuqhimanirni Aulapkaiyi.

Aviktuqhimanirni Aulapkaiyi – Aviktuqhimanirni Aulapkaiyi Munaqhiliakpaktunut Aanniaviliaktukhanut, Aulapkaiyi Iqalungni Aanniavik 
Pivikhaqautikhat uvaluuniit ttaktiliakvikhanut.

Qakugu angiqtauhimayuq aullakvikhara aullaqiniaqa? nungunniaqqa?
Angiqtauhimayuq aullautikha atuqtauyukhauyuq hivuninnuangani taaktiliqivighata Taaktit titiraqqat angilrautaliqtutit, nunangnit aullakvingnut 
utiqtitauniaqtutit taaktiliqitjutitit iniriarupkit.
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Kinatkut tukhiqtaaqqat aullaqatikhamingnik aaniaktumut mallauyukhamik ?
Aanniaqtuq apikhiyukhauyuq  aullaqatikhamingnik aaniaktumut mallauyukhamik unaluuniit munaqtia apikhiyukhauyuq aullaqatikhamingnik 
aaniaktumut mallauyukhamik. Nunavunmi Taakti angikniaktuq maliktiqaqtukhaukpat uvaluuniit huuq aanniaqtuq maliktauyakhaitpat. Apiqqutaa 
angiqtauyariaqaqtuq aviktuqhimanirni Munaqhiliqiyikkunit havakvianit.  Aaniaktup maliktikhaa angiqtaullayuq uvaluuniit qingiyauttaaktuq 
aullakhimatjutaani aaniaktup hivitunianik.

Kinatkuuvat maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap?
Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap 19-nik ukiuqaqtukhauyuq angayukhiuyuqluuniit. Nunavunmi Taakti uqaqqatiqaqqaqluni 
aanniaviliaktukhamik uvaluuniit munaqtianik maliktiqaqquyillayuq. Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap angiqtukhauyut, sainiqtukhauyutlu 
maliktiuyukhanut angigutaanut. Aaniaqtuq aullakhimakhaaktukhaukpat hivituyumik maligaqaqtukhaq maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap 
nayuqtakhariyanga  aaniaktuq imatut hitamani havainirni atauhirmi tatqighiunmi aihimaitumik nunaminut. Hitamat havainiit natpata, maliktikhangit 
aaniaktup aullaqtitauyukhap apiqhittaaktuq aviktuqhimanirmi Munakhiliqiyikkunik havakviani tingmitjkutikhaminik aiyautjutikhaminut allamik 
himmauhirumalunilu himautikhaa akiliqtaullayuq tingmitjutikhanganik.

Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap nutaqqaminik nakhaqtitaullimaituq. Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap kinguani maliktamingnik 
maliqatingitut maliktakhamingnik aaniqtut tingmitjutikhainik angigutaanut angiqtaulimaitut Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap hivuani. 

Qakugu maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap angiqtauniaqqa?
Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap angiqtauniaqtuq imatut: 
          • Titiraqhimakpat angigunmik angayuqqanga uvaluuniit munaqtia;

• Aaniaqtuq ihumamini ayukhautiqaqqat uvaluuniit inmigut ingutalimaitpat ikayuqtittumik aullalimaitpat; uvaluuniit

• Inuk kangikhilimaitpat qaplunatuuqtunik Inuit uqauhinanik uqayuktuukpata aaniaqtuq maliktiqaqtukhaukpat Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak 
taaktiliqivikhaitpata pilaktauvikhaitpataluuniit nunamingni. Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap uqaqtaaktukhauyuq tamagingnik 
uqauhingnik qaplunatut aaniqtup uqauhianiklu Inuktut; uvaluuniit 

• Maliktikhangit aaniaktup aullaqtitauyukhap ilauyariaqaqtuq aaniaqtup taaktiliarvikhainut taaktiplu qanuriliuquyainik aaniaqtumik atuqauyainiklu 
aigumiklu qanuriliurutikhanik aimaviani munakhitjutikhainik tuniyaulimaittunik aaniaviliakhimayumut.

Hapkuat Maliktikhata aaniaktup aullaqtitauyukhap tingmitjutikhata akigha tukkumaviatalu 
akiliqtauniaqqat?

• Maliktikhap tingmitjutikha akiliqtauniaktuq nunaanit nunanutlu Angiqtauhimayuq Ihivriukhivikhak Aanniaviit;

Qanuriliuqtaaqik qingiyauguma Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut uvaluuniit maliktikhamnik?
Aaniaktuq uvaluuniit munaqtia apikhivvanginariaqaqtuq qingiyaugumi Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut ikayuutikhanik atani munaqhiliqiyikkut 
pivikhaqautikhat Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut Maligaq. Atauhiinauyuq akigaktuutikhaq unalu tamaita akigaktuutikhat tuyutauyariaqaqtut titiraqlugit 
aaniaqtuliaktukhamit munaqtianitluuniit. Tamaita akigaktuutikhat tuyuutauyukhat atuqlugu akigaktuutikhanut apiqqutikhaq titiraq tuyutauyukhaklu 
uvunga Aviktuqhimanirni AulapkaiyiAkigaktuutikhanut apiqqutikhaq titiraq ainginariaqaqtahi nunangni munakhiqarvingmit uvaluuniit ilaliutihimayuq 
Maligaqmut ilitariyauhimayuni Munakhiliqiyikkut qaritauyakkurutaani.

Aaniaktuq uvaluuniit munaqtia 60-ni upluni tuyuqtaugamik uqautjaugumik qingiyauhimavikmik tuyuqtukhauyut iniqhimayumik akigaktuunmik . 
Atuqtakhaliukhimayuq Aviktuqhimanirni Aulapkaiyi uvaluuniit tikkuaktauhimayumit ihivriuktauniaqtuq akigaktuutikhat, ihumaliurutigilugullu uvaluuniit 
munaqtia 10-ni upluni tikitjutata akigaktuutikhat. Ihumaliurutaat iniqtauhimayuq ahiagurvikhaituq uuktuvvaakvikhaittuq allamik akigaktuutikhat.

Nakit nalviangniaralluakik naunaikhitjutikhamnik?
Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut Maligaq unalu ilaunahugiyakhaitut maliktakhanik naninnariaqaqtahi uuvani Munarhiliqiyikkut qaritauyakkurviani 
uvaluuniit hivayaklutit Munarhiliqiyikkut uvani:

Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut Havakvit

• Qikiktaani Tingmitikkut Aanniaiviliaqtunut Havakvik  
Titiraqarvia1000, Stn 1046 
 Iqaluit NU X0A 0H0 
Akiittuq  1-866-371-3305 
Hivayauta  1-867-975-5759 
Kayumiktukkut 1-867-975-5964

www.health.gov.nu.ca 

• Kivalliq Avikturniani 
  1-867-645-4336

• Kitikmeot Avikturniani 
  1-867-983-4506, unaluniit  
  1-867-983-5196 havaguirnaqhikpat.


