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Algangni, Itigangni Qanirmiklu Aannialaqgitjuti
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Hunauva algangni, itigangni ganirmiklu aannialaqitjuti?

Algangni, itigangni ganirmilu aannialaqitjuti pitjutiuraanginnaqtuq vairassikkut (viral)
aannialaqitjuti pilluarutivaktug mirraanun nutagganunlu ikitgiyauyunik 5-nik ukiugagtunun, kihimi
pitjutittaagtut quyaginnarnik ukiugagtunun. Pilluarutiuyuq uvani algangni, itigangni ganirmilu
aannialaqgitjutimi una coxsackievirus Al16.

Qanuqtun algangni, itigangni ganirmiklu aannialaqitjuti hiamitpakpa?
Algangni, itigangni ganirmilu aannialagitjuti hiamittaatgiyauyuq hivulligpaami havainirmi
aannialigitjutimi. Hiamitigpaktug inungmin inungmun talvuuna gingarmit iggiamillu iptirutainnin
(imaatut nuvangnin, galangnin ginganinlluuniit kakkiinnin), immaghimanirmin anarminluunniit
aannialagihimayumin inungmin. Aannialigitjutit inuup algangnungagqtaaqtut aallanunluunniit
hunanut hiamillutiklu inuup ganianun, aannialakipkailuni. Algangni, itigangni ganirmilu
aannialaqgitjuti hiamitigtaungittuq huratjanin.

Hunauvat naunaitkutit uvani algangni, itigangni ganirmiklu aannialaqitjutimi?
Naunaitkutit ilagagtut kitjangnirmik, immaghimayutit kilaarniit ganirmi uvinikmilu aupatjangniq,
tahamanikkuamilu itimangni algangni, inugainni, alurni, uppatikni, ilaanilu humiligaaq timimi.

Qanuqtun ilihimavit algangni, itigangni ganirmiklu aannialaqitjutigaqtutit?
Taimaatut ganirmi kilaarniit uvinikmilu aupatjangniit pittaarmata amigaittunin pitjutinin,
aanniagtailinirmut havaktiinnag ugagtaaqgtug itquumayumik inuk pihimayuq algangni, itigangni
ganirmilu aannialaqgitjutimik. Taimaatut, aanniaqtailinirmut havaktit ihumaginiagtait:

e Ukiultit.

e Naunaitkutatit.

e Qanugtun uvinimi aupatjangniq kilaarniillu ittut.

Hunauva havauhitjutit?

Pigangittut turaangagpiaqtunik havauhitjutikhanik uvunga algangni, itigangni ganirmilu
aannialagitjutimun. Aanniaqtailinirmi havaktimin ugautjutaanin, tunittaaqtat nutarat
niuvigtaagtauyunik havautinik kitjaiyautinik, imaakiag acetaminophen (Tylenol, aallallu)
uumingaluunniit ibuprofen (Advil, Motrin, aallallu). Tunihuilutit aspirin-mik nutagganun
inulraammiinnunlu.

Antibiotics, havautit qupilrunun huulimaittut havauhiqtuinikkut vairassikkut (viral) aannialagitjutini
imaatut algangni, itigangni ganirmilu aannialaqitjutimi.

Qakugu nutaggat utiqgtaaggat Nutaqqigivikmun lliharvikmunluunniit?
Taimaatut uuminnga algangni, itigangni ganirmilu aannialagitjutimik ilitturiyauhimalirnirmik,
nutaraq utiggtaaqtuq nutaqqgigivikmun nakuuhihimaligpat ilauyaami hulitjutikhani.

Una algangni, itigangni ganirmiklu aannialaqgitjuti pilailarhuqtaaqqa?
Mikhilaagtittaagtat piniq aannialaginirmun imaatut:
e Uagqattarlugit algait irmiutimun imarmunlu, taimaalluarlu makkaqtughihuiruvit
aturiurungniluunniit quiyaqtugvik.
e Halummagqtirlugit halumaittut gaanganiit halumaittullu hunat.
« Kuniktuihuirlutit atugagitigihuirlutillu niritjutinik hunanik gallutinikluunniit aanniagtunun
inungnun.
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