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IHUAQHAQLUGIT (RESTORE) lliharviit Ikayuutait Nunavunmi
lliharvingnun

Inuugatigiitsiarniq lliharviit

Turaangadjutaa ukua Innuqatigiitsiarniq maligahat ikayuriangini iliharviit inmi
hanagqidjutainun ihumaliurnikkut auladjutinunlu upalungaiyautit iliharviit angmangniinun.
llihaqtut iliharvingnilu havaktit utiggata iliharvingnun, pigangniaqtuqg gilamiunirmun
aghuungnarnirmunlu ihariagiyagangniaqtuq ugautigilugit inmi atughimayait iliharviit
umingniatigut. llangit inuit, hapkua ihumagiyaungitut piyaghagaqtut aghut atanirmik
ilamingnun ilaublutiklu hulidjutini quviagiyauyut pihimablugillu.

llangit ilihaqtut havaktillu, atugtatik iliharviit umingmata ayunghautigiyait,
tuquffinaghutiklu. lhumatiklu ihuanginikuughutik ayughautillu ilamingnun atugtauyut.
Imaalu, ilihaqgtut ayugharungnaqghiyut pidjutigilugit iliharviit niriuktait garitauyakkut
havaaghat ikayuqtiqaluangitumik ihuagtumik ilihautighaniklu.

Ukua Inuit Qaujimajatugangit hivunighaliurutait ilauyut uvani IHUAQHAQLUGIT
(RESTORE) qanuriniit, ikayuutauniaqtut havaggiangani Inuuqatigiitsiarniq iliharvingni,
humi pittiarniq pihimalugu tamainun qayangnautinun, munarinirmun, inuuhigattiarnikkut
iliharviit nunallaallu. Una ihuaghainirmu upautidjut ukpirniitigut-pihimayuq uvalu
ihariagiyaituglu-hivulighuutauyuq. Naunaiyaghimayut aghuurutit pihimalugit
ihuaghagqlugillu inuugatigiingniq ihumakkut inuuhiqgattiarnirmun ihumaliurutauyut
hapkununga talimanun ilauyut hivunighaliurutinun:

¢ Pilimmaksarniq Pilimmaksarniq hivunighaliurutigiyaa ayuitatik uvalu ilihinamikkut
pihimayait. Ihumalgiblugit aalat' ihumagiyait, ilidjutiginiaqtagqut ikayungnirmun
ihuinaatitauyaaqtut mahulingaitullu ilihagtut. Taimaita aalatqiit ihumagiyait.

¢ Inuuqatigiitsiarniq hivunighaliurut tamna pittiarniq anginirhauyughaq tamainun
attautinun nunallaami, tapkua tamaita attautit aghuungnaqtut ikayuqtut nunallaanun.
lhumagiyavut mihigimayavut pidjutauyut idjuhirnun.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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e Qanuqtuurunnarniq hivunighaliurutaa ikayuutighatigut qinighiablutik nunallaani.
Piyariaqaqgtuq hulidjutainun tamaita ilauyut ihnuaqgtunik atuguminaqtunik utiriami
gayangnaitumik, munarittiaqgtumik, aannialaiginaitut iliharviit. Hulidjutivut
aulanirnun hulaqutauyut.

e Tunnganarniq hivunighaliurutaa atanirmun: imaa pidjutigiblugit ayughautit
havagiangani tunganaqgtumik ilaugatigiingnikkut avatiit tamaini iliharviini iliharviup.
lhariagiyagaqtugut tapkua atadjutigaqtut inungnun pidjutinuniu.

¢ Pijitsirniq hivunighaliurut inungnun kivgaqtungnirmun — iliturinahuaghugit
ayuiqgvigilugit ayughautit havaklugillu hulidjutikhanun upalungaiyautit
ihuaghinahuaglugu ayughaut. Inuit nakuutgiat qinighiayaami ayughautinun
tapkua inuit hulaqiyut ayughaunmin.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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IHUAQHAQLUGIT (RESTORE) Qanuriniit

Iliharviit ihuaghiyaangini, ihumagittiaglugit turaaghimalugit ukua:

R ILITARILUGU qganurilidjutaa, atugtauyullu talvanga Nunavunmi umiktitauniatigut
tamaita aalakiiktut -- inuuhirmun-ayungnaqtut amigaitunun, anginighaglu
tamaptingnun. Qanuqtut aghuughaniagita tamainun ugautigilugit atugtainun
nunaqyuapting tadja?

E MIHIGIMALUGIT MIHINGNAUTAIT aalakiit ihumaaluutait tapkua kiudjutivut
hulidjutinun iglumingni, iliharvingni, nunallaani, tamaini angiyumi nunagyuami.
Qanuq kiudjutiginiagivut mihingnautit, nagliguhungnikkut, inmi-munarinikkut,
havaktiubluta,ilihagtiugupta, ilaugupta?

S QAYANGNAUTIKKUT pihimayuq tamainun, tamangnik ihumakkut igaiyangnikkut.
Qanuqtut havaffaangniaqigit gayangnaitumik tailaali ilihagtut ilitaangini tamaitalu
annuaghuriangini? Qanuqtut ikayungniaqigit tapkua kitut hivuuranaqtumik atuqtut
iliharviilrumiitut ihumaalungnaitumik taitai?

T TUQUFFIHUNGNIQ tadja atugtauyuglu attautini atugtamigut. Qanugtut iliharviit
havangniagaat una? Qanugtut ikayungniagqgat tapkua avatiptingni kitut
atughimayut tuquffihungnirmik atugtilugu iliharviit umikhimatilugit, kitut atuliqtut
naunangnirmik hivunighatik?

(0] PIYAKHAT aalangugqtiriagaliqtut hunat aalangutigahat, pidjutiqagtut hunat
pidjutighat tamaptingnun piumagupta quyaginaq aalatigut. Qanuq ilitpita
haffumanga atungnikkut, ilihimaligtugut apihuiluta takunagtumik ihuaghaqtauyut
ihumagiyavut nunaqyuami?

R. INUUQATIGIINGNIQ pidjutauluaqgtut, taimainginaqtug. Qanuqtut
attaliffaangniaqita, uvalu ihuaghiffaaglugu ilauqgatigiingniq, kiudjutit
ilaugatigiingnirmun tamainun aktilaangitigut iliharviptingni?

E ILAUQATIGIINGNIQ inuuhiptingni inuuhigattiarnirmunlu ayughautinun
hulaqutiptingni.: llihaidjutivut, lliharnig, nunallaallu. Qanugtut pihimaniaqqat
pitquhikkut pipkaidjunmik havaktinun ilihagtunun nanminiriliglugu timiqut inmi
inuuhirmingni iliharnirmilu?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Taimaali tamaita pidjutait tainia IHUAQHAQLUGIT (RESTORE) atauyut pidjutait
ilauyuk, titirait taffumunga naitumik piniagtuq malrungnun humi ihariagiyauyunun:

¢ Qanganuaq kinguliqg unalu atunghimayaqquit:

o Hivuliit hitamat titiggat (R, E, S unalu T), ilauyut llitarinirmun,
Nagliguhuutikkut, Qayangnautikkut Tuquffinarnikkut, atayuk
ganurilidjutaa qanuglu hulaqutigiyaqqut.

¢ Hivunighavut ganuq ihumagiyavut atughimanikkut:

o Kinguliit pingahut titiggar (O, R and E), ilauyut Piyakhanun,
Inuugatigiingnirmun, llaugatigiingnirmun, naunaiyautit ganuq
hivumuurutiginiagtaqqut.

Qanugqtut atulirlugu IHUAQHAQLUGIT (RESTORE) Qanuriniit
Ihuaghagqlugit Kaimaluringniit
Kaimaluriktumik nayugait attautimuktitugit inuit.

Humi ikayuutigarumik ukpirniitigut ihuaqgtumik, ,nakuunikkut, aadjikiiktumik pittiagnikkut,
idjuhiitigut, ilauatigiingnikullu, tunihiyaaqtut nayugahainik havagiangini ihuaghainirmun
atadjutinun nunallaamunlu. Kaimaluriktut atugtauyut katimanirmun, apirhuinirmun,
katimaqyuarutini. Atugtauyut tamainun ilihagtunun ikitinluuniin katimayut. Kaimaluriktut
ikayuutauyut pivallianirmun quvianarnirmun-havautit tuhaablugit, ihuiguhuutinun
ihuaghaidjutit, havaqatigiigutit, ihumakkut taigurnirmik, havagatigiingnirmunlu.
Atungnira nayugaa humi ilihaqtut, iningnirit ayuighalugit hapkua ayuitatik pidjutigilugit
atungnikkut pitquyauyut.

lkayuutit

e Maligahat ikitunun katimayunun Pidjutighaat (2016) nivingayughallu
piinarialgit tamaini iliharvingni.

o Nuatqaitigikkut llihainiq unalu llihaqatigiit Nunallaat (www.tribes.com) ikayuutit
makpiraat nukaghiinun, qgitgani, angayughiilu puqgtuniit. Hapkua ikayuutit
tunihiyut hanaqidjutighanik ilihaidjutinun havaqatigiingnikkut iliharniq
atugahat.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Nuhavu

e Pugqtuniinun-ihuaqgtut Tununganun Kikliinun (K-2, 3-5 ukualu 6-8) ikitunun
katimayunun ikayuutit piinarialgit tamainun ugauhirnun, ilauyullu Tununganun
Kikliinun ikayuutit.

lhuaghaghugit kaimaluriktumik katimadjutit ikayuriangini ilihaqtut atuqtilugu
qalagyuarniq COVID-19

lliharvingnun, angiqatigiiktumik ihumagiyaunik ugaghugit 'tuniughaiblutik' avatiinun
kaimaluriktumun kinalu ugarniagtuq. llauyut algatik hivunirmungagqlugit piyaangani
"igillugu’ akianun kaimaluriktup atia tailugu kimut igitaminun.

Naunaiyailutin

Ihumaliurnikkut ugarniq tuniughautiblutik ilihagtumin ilihagtumun. Pihimalugu ilitughainiq
ayungnaitumik. Uuktuutigilugu: niginariyat, quviagiyat ulapqidjut, ganuq mihingnautit
kinali qunguyukpatit, taimaalu. Uvani, nutqartiligtatit katimayut. Ihumagittiaglugit
apirhuut ihuariangani tamainun.

Ulapqidjut/hulidjut
Pilugit hunat aliagiyauniaqtut atapkaidjutauyullu. Uuktuutigilugu:

e Qunguyuutigataaqlutik.

e Tariyautitut pilutik — attauhiq kayuumiitumik ingutaarluni
algangmigut/itigangmigut/timimigut ulapqigataa idjuaqlugu/ingutaarutaa.

e 1,2,3 — malruulutik, hivuliq ugarluni imaa 1, paana uqarluni imaa 2, hivuliq
uqgarluni imaa 3, taimailiugatarlutik. Himmauhiglugu 1 patiktagataarluni.
Himmauhiqlugu 1 patiktaqataarluni unalu 2 tutitarluni tikani —
taimailiugataarluni.

e Atuutit ilauyut ingutaarutinun.

¢ lliturivallianirmun hulidjutit ugautigiblugit naunaiyautit unipkaaluuniin atigtigut,
malruulutik ulapqgidjutit.

e Aalat akitaqutaungitut ulapqgidjutit.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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IHUAQHAQLUGIT (RESTORE)

Attautit ilihaidjutit uqautigiyait pidjutait IHUAQHAQLUGIT: llitariniq, nagliguhuutikkut,
gayangnautikkut, tuquffihungnikkut, piyaghat, inuugatigiingnikkut, ilaugatigiingnikkullu.
Takulugit ataani ihumagiyauyut pidjutighat.

Qungiaqlugu

Kaimalurikhiluhi takuffaaglugu. Pilutit attauhirmik apirhuunmik, uuktuutigilugu: Hunat
aliagiyatit ublumimin kaimaluriktumi ugautauyut? Hunat pihimaniaqqigit ublumimin
ugautauyut? Hunat niriugivigit ublumi?

Ahiagut Kaimaluriktut
llitarhiniq
Titigganik ilitariniq pigqaqtut malrungnik naunaiyautinik:

e Naunaiyaglugu kina hunaluuniin, kingungani pidjutiluaq, naunaiyautaanik
aadjukutaanikluuniin ilihimanikkut iliturinikuluuniin.

¢ Tunilugit aktilaanganik ihuarniranikluuniin hunamun, naunaiyaghimayumik
aadjikutaanik quyahungnirmun uvalu aghuuqhainirmun.

Tamangnun pihimayut qulaanun, inuit ilitaritaaqtut inmingnun aalanunlu.
Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

e Qanuqtut pidjutighagangniaqqit ilitarinirmun hulaqutinun atugtangnun?

e Qanuqtut pihimaniaqigit tapkua tamaita havaktit piinariagaqtut
ihumaliurutigihimaitumik tuhaanirmun taimaali inmi ihariagiyauyut
uqautigiyaangini, utiriangini iliharvingnun upalungaihimayumik
nakuutqiyatigut?

e Hunat nakuutqiat tuhaanikkut tungavia haffumunga ilitaridjunmun?
Attauhirmin attauhirmun tuhaqatigiiktumik/ayuiqiqtuiyut,
kaimaluriktumikluuniin/katimayut?

e Qanuqtut aghuughaniaqigit havaktit ilituriyaangini tapkua piyariagaqtut
havaffaaliglutik taitai havaklugit havauhighat niriuktauyullu — havagatigiblugit
ilihagtut havagiangini ganugtut hunat iniaqqat?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Qanugtut aghuughaniaqigit havaktit pittaililugit kiudjutit ihungngitumik idjuhiit
ihariahungnikkut idjuhit inuangnikkut, kihimi ilitarilugit ilitarilugit hapkua idjuhiit
naunaiyautauyut ayughangnirmun ilihagtut ayughautigiblugit atughimayatik
atughimaagqtaillu?

Qanuqtut upalungaiyariangani ikayuutighanik ilihaqtunun

Qanuqtut tamaita ilihagtut ikayuqtauniaqqat ilitariyaangini inmi
angiklivallianikkut iliharviit umikhimatilugit, ganuriniit ihuaraluaqtilugit
ganugluuniin ayungnarnirmun ilaani inmingnun?

Qanuqtut ikayuqgtauniaggat naunaiyaqlugu una angiklivallianiq aalakiitigut
pidjutainun?

Qanugtut inmi tuhaadjutait pivallianiaggat tunihiyaangini ilitaridjutinik
aalanun?

Qanugqtut ilihaqgtut ilauniaggat havangiinun iliharviit/ilihagtamingni nunallaami?

Qanuqtut upalungaiyangniaqqat ilaupkarlugit angayuqgaat

Hulidjutit

Ukua katimayut aghuugtitauniaqqat ikayugatigiingnirmun?

Pigaqa qanuriliurutighanik ilitariyaangini hunat atughimayait?

Tamavyaita angayuqaat ikayungitait inmi nutaqqatik iliharnirmun iliharviup
niriugiyaitigut. Tamavyaita angayuqaat ihumayut ikayugtauluangitut
niriuktamitut. Kihimi, amigaitut ikayuttiaghutik. Qanuqtut ilitaridjutinik
tuniyauniaggat tamainun — hunat nakuuyumik piyauyut? Qanuqtut tamaita
ilihaidjutit ganuqlu ilihagtauyut ilitariyauniaggat tamangnun tainikkt?
Qanuqtut angayuqaat pidjutiginiaqaat una ilitaridjut?

Hanauyaghimayut Qungiaqviit: Apirilugit ilihaqtut titirauyaqglutik tapkua
pidjutigaqgtut atugtamitigut iliharviit umikhimaniitigut. Kikligarlugit 15
minutesnik atuqtuyagqlutit. Tunihilutit havauhighainik, imaatun, kikariktumik
titiraglutit pidjutigaqtut quviagiyangnun iluani ikiarigtup, hunallu pingitatit
ayughautigiyatillu hilataani kikariktup. Ugautilugit ugautiginiaqtait
titirauyaghimayait piumagumik. Apirilugit atiiglugu piksa — piyakhatigut
hanauyaghimayut qungiaqviini. Katipkarlugit attautimun. Apirilugit kinaq
piumayuq, ugautigilugit titirayaghimayut.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Building NMMFWf Together
an&wwiuqatigiingniq

éf‘\i—& Batir le Nunavuf ensemble
Nunavit

e Tuhaadjut hiut, Uumat Napataa: Ugaqtut tuhaalugit hulidjutait
atughimayaitigut. Maligahaliuglugit — ugangitkaluaqglugit, ugarumaguvit kihimi,
tamaita ugaqtilugit. Ugautigihimaitumik ugaqtatit, tuhaanginaqlugit. Tamaita
inigata, qublukkut naunaighalugit ilituriyaangini tuhaayayut.

¢ |humangitigut Havaaghaq: Apirilugit nipiliugtauyumakpata inmi atuqgtatigut
nunagyuami aaniarutauyuq (piumakpata). Aghuungnaga havaklugit katimayut
tadja? Qanuqtut ihumaginiagigu kinguniqqut tadja 20ni ukiuni? Hunat
itqaumayumavigit? Tainiit piksaluuniin ikayuutauniaqqat? Katimayut piksait
havaktauniaqqat? Attautit titirayaglugit atughimayatik titirangmun, ukualu
kivyauyaghimayut piksat.. Uyaqataq havaktauluni. Qiuquluuniin
tutquqtauvikhaq ilihaqtut angmagahaa uvani 2040mi.

Mihigimalugit mihingnautait

Mihigimablugit mihingnautit “piyaangnirit mihimablugit aalat inuit mihingnautait,
tautuktuyaaqghugit hunat ihumagiyait mihigiyaillu."

Brené Brown ugarhimayait, “Mihigimablugit mihingnautit tuhaqtidjutit arlingnaqtuq
mamihautikkut tuhaqtidjut 'Avaliingitutit.”

Hulidjutit aularutaa mihigimablugit mihingnautit pihimayaangini tamaita
qayangnaqtumik imaa piyakhaungitut ihuiguhuutit ayughautigilugit. Mihigimalugit
mihingnautait aghuungnaqtuq ilitariyaangani uvalu kiudjutigiblugit tuquffihungnirit.
llihimayaghavullu naunaiyautait tapkua attautit naglighaaligtut.

Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

e Aularutilugit katimadjutit apirilraaqglugit ganuq inuit mihingnautainik
ilitarilugillu hunat aghuungnaqtut inmingnun aularutitinagit katimadjutit?

¢ Hunat havauhighat atuqtauliggat ikayuutighat havaktinun ilihaqtununlu kitut
ayughautigaqtut? llaliutihimayaghaqggat nayugahainik iliharviit iliharniinun
ikayuutighanik?

e Qanugqtut ilitariniaqigit tapkua mihigimalugit mihingnautait pidjutigangniaqgtut
unagugpalaarnirmun? Hunat turaaghimayut ikayuutit havaktauhimayut
ikayuutighait inmingnun?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Building \funavut Together
/\/pmmm liugatigiingniq

g&\k—?_\ Batir le Nmmt!wf ensemble
0a.2<

Nunavut

e Qanuqtut tuhagtiniagiuk 'naamaktuq naamanginiq?' Hunat upalungaiyautit
ihariagiyauyut hapkununga havaktinun ilihaqgtinun ihariaginiagtait/ikayuutit
ihariagiyauyut naunaiyaqtaukpata?

e Hunat iliharviit ilihagtitait mighaagun aghuurutait mihigimablugit mihingnautit
ganuqtullu havaktauniaqqat? Una ihivriuffaagtauniagga havaktaulunilu
ilauyumun utiffaarnirmun iliharviit ilihaidjutainun?

Hulidjutit

e Kinguani malruk/amigaitut havaktait quyaginaq hulidjutit, katitpata attautimun
havagiangini ihumagiyait, mihingnautait, ihumagiyaillu. Katimayutigut, hunat
iliturivigit haffuma atungniagut atugtaqqut? Kitut piksat takunaitut iliharvingni?
Hunat pidjutaungitut tapkua ilihaqgtut iliharvingmingni ihumagiyait hakugiktut
piksat atungniitigut?

e Mihingnautinun Naunaiyaidjutit makpiraat: Aghuungnaqtugq ilauyuq ihumakkut
ilihaidjutit nipigariangini ugarlugillu mihingnautit, ilitariyaanginilu naunaiyautait
ganuq aalat mihingnautigiyait. Havaklugit naunaiyautit makpiraat mihingnautit
tainiinik — quviahuktut, ingumayut, gaurunaaqtut, igihuliyut. Havaklugit
mihingnautikkut qaimaluriktumik — tunihiluti hitamanik titiqganik. Tamaita
titirautigarlutik titiraglutik naunaiyaitqaqtunik aadijikiinik titigqani.
Atugtuuyangniq pidjutigagqga aalakiinun idjuhirnun kiluutairutiyutut amigaitunik
tainirnik? Kitut tainiit paginagtut amigaituni pidjutauyuni? Pigagita atughugit
amigaitgiat attauhirmik mihingnautinik? Piyaaruvin, ugautigilugit igihulidjutit
tugliunirmun ihumamun. Hunat mihingnautit ataaniitut, uuktuutigilugu, ighiniq,
gilanaarniq, igihulinirmun?

e Kalangit Mihingnautit: Malruulugit, apirilugit ilihaqtut pilutik pingahunik tainirnin
titiraghimayunin nkauutgiamik ganuqgtut mihingnautitik mighaagun iliharviit
umingniranun atughimayatik. Hunat kalait piumayait pidjutighat
mihingnautinun? Uumatinguamik titirauyaqlutik aturlugit hpakua kalat. Pilutik
pingahunik tainirnik naunaiyautinik ganuq mihingnautitik utirnirmun
iliharvingnun. Ttitirauyaffaaglutik aalamik uumatinguamik aturlugit kalait
pidjutighait hapkua.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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e llingnik ililutik P.iksaanun: Qinighialutit piksanik nunaqyuami aaniarutaanin.
Pilugit tapkua inuit uuktuglutit pidjutigilugit aalakiit inuit atughimayaillu.
Pingahuulaaqlutik apirilugit ilihaqtut ihumaliurutigilugit inuit piksani ihumayut
mihingnautaillu. Inmi piksamiitkumik, humut inmi iliniaggat inmi hunaniklu
ihumayut mihingnautitiklu? Piyaaqqat, aturlugu 8.5 x 11 aktilaagaqtumik
titirangmik piksat mikiyullu titiraviit tainiinun ilaliutiyughat ihumayainun ,
mihingnautainun, nipitirlugit naunaiyautinik inmingnik.

Qayangnautit

Qayangnautit pidjutaa humi nayugaaniluuniin humi hivuuranailrumiitutit.
Ihariagiyavut gayangnautinun ugautauluni ilitaridjutikkut haffumuuna
ihariagiyaptingnun, pidjutigagtuq aalanun, tuhaablugit mihigimalugit mihingnautait,
ugautigilugit ganuq idjuhigatighaqqut taimaali katitighimayut ihariagiyavut
gayangnautinun uqautauyaangani. Havangitkuptigit ayungnatut apirhuutit
mihingnautillu, pidjutigangniaqtut 'nunap ataani,' alianaiguhungnikkut idjuhiit,
inugianirmiinginirmun attautinun ihuitunik kangighinirmun uvalu/uvaluuniin
kangighiluanginirmik.

Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

¢ Qanugqtut havangniagita ikaangighanik nayugahainiklu ilaulugit ilihaqtut
uqautigiyaangini inmi ihnumaaluutitik ganuq pidjutigilugit ihumaaluutit
tuhaayavut?

e Qanugqtut tunihiniaqita ikaangnighanik nayugahaniklu ilaulugit havaktit
uqautigiyaangini inmi ihumaaluutitik uqariyaillu?

e Hunat naunaiyautit atuqgigit naunaiyariangini tapkua ihariahukluaqtut? Humit
pihimavigit naunaiyautit? Angayuqgaat, timiuyut, ilihaqtut, havaktut?

e Qanuqtut havaffaangniaqqat havauhighat pihimalugit ilihaqtut havaktillu
tamangnun igaiyangnikkut ihnumakullu gayangnaitumik?

Qanuqtut upalungaiyariangani ikayuutighanik ilihaqtunun

e Hunat ihariagivigit ikayuutighat hivuuranailrumun igaiyangnikkut ihumakullu?
e Huliniaqqit ikayuutighangnik ilingnun?
e Huliniaqqit ikayuriangini aalat iliharvingni nunallaangni?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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bINOJ ga S AP c<N= <
Building Nunéfwf Together

3\ Nunarlwiuqatigiingniq
éﬁ\@-—\ Batir le Aynavut ensemble
0a.2¢
Nuhavut

e Qanugq ilihangniq ikayuutauniaqga? Qanugqtut iliharviit avatiit
ikayuutauniaggat?

Hulidjutit

e Uqautigilugu tainia gayangnaut, kitut pidjutauniaqtut nutaanun
ihumaliginirmun. Uvani ilihaidjutini ugautigiyaqqut iqaiyangnikkut gayangnautit
ihumakullu gayangnautit. Aturlugit titiraghimayut Ihariahungnikkut Titiggat
(ilauyut hapkununga ikayuutinun) unguvaglugu tainiq gayangnaut
hapkunanga. Paqginiaqgtatit aturuminaqtut naunaiyariangini aalakiingnirit
gitgani ihariagiyauyut piumayauyullu.

e lhuaghagqlugit titigqat kaimaluriktumi apirilugit ilihaqtut: hunat ihariagivigit
gayangnaitumik iliharvingni tadja — ublumi, uvani havainirmi, uvani ukiumi
(pilugit kiglighait)?

o llilugit titiraitut titigat iluani kaimaluriktup ukuali ihariagiyauyut talvaniingitut.
Apirilugit attautit pilugu attauhiq aghuungnatqiag inmingnun. Ikitunik
ilihaqitiguvin, piumalutit malrungnik. Aturlugit kiudjutit havagiangini iliharnikkut
angirutit, uuktuutigilugu: “lliturihimayugut amigaitugut ihariagiligtaqqut
ilanariingniq tadja. Tautuktilugit ilanariingnirmik imaa ugaqatigilugit inuit kitut
uqaqatigiluayuitat.” Attautimut taimaali iliharviit nanminiriyaangani angirut.

¢ |qgaiyangnikkut ihumakullu gayangnautit atauyut. Uuktuutigilugut,
quviahungitkuma, igihuliguma kinali nangiqqat ganitpalaaqtumik uvamnun,
talvanga ihariagiyagaqtunga ihuangnikkut uvalu/mihigimablugit mihingnautit.

e Aturlugu Unipkaangnirmun Kikariktut giuqutit (ilauyut uvani ikayuutini).
Ikitunik, igilugu giuqutinuaq unipkaaliuglutit pihimayut piksani takunagtuni.
Ahiagut, igilugit ilait tamainun iliharvingmun attautit katimayut unipkaaliuglutik
pihimayut taapkununga. Attautit katimayut aadjikiinik piksagangniaqtut kihimi
aalanik unipkaaliuglutik. Apirilugit katimayut havaklugit unipkaatik
kaimaluriktuni.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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bINOJ ga S AP c<N= <
Building \funavut Together
Nunab'wiuqatigiingniq

ﬁ%‘;& Batir le Aynavut ensemble
Nuavit

Tuquffinarniq
Tuquffihungniq pidjutauyuq attautinun nunallaanunlu imaa ayungnaqtutigut hulidjutinun.

Amigaitut havaktit ilihimayaat aalakiit nutarautilugit atughimayait (atia ACEs atuqgtauyuq)
hulaqutait tuquffihungnirmun ilihagtunun, kihimi ukuatauq katitighimayut tuquffihuutit?
Una mihigimayauyuq kinguani hulidjutit hivituyumik atugtauyuq.

Aghuvalaaq pidjutauyuq tuquffihungnirmik amigaituni hulidjutini, ighiurniq pigpagiyainun,
huingnirmun pigpagiyanyn, maniliurnikkut ihuanginiq, ighiniq takuhimaituq hilami
tatqaani, avaliingaaqtitauniq aviniglu iliharviit umiktitaungmata, qilamiurniq,
gayangnautiqaqtut iglumingni, amigaitut tuhaadjutit inungnunlu tuhagtitautit, inuuhirmun
aalangugqtirutit iip kaffagtarniatigut.

llihnimablugit ilituriblugillu hapkua hulidjutit aghuungnaqtut utirupta iliharvingnun. Aghut
ayuqghautigiyaqqut ihnuaghiffaarnahuaqglugit hunat uvaptingnun ilihagtununlu,
gilamiugluta ilihimayaptingnun, ihuaqtumik. llaali, hapkua hunat aghuungnaqtut, kihimi
uqautigingitpata, hulidjutit tuguffihungnirmun takunangitut akirat igluami. Una tadja
hulidjutigangniaqtuqg inuuhirmun, ilinirmun, iliharnirmun, igaiyangnirmun, ihumamun,
inungnunlu pivallianirmun.

Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

e Hunat upalungaiyautit/ilihaidjutit havaktit ihariagiyaat ilitarilugu pidjutigilugulu
inmi pidjutait unalu tuquffihungniq, kihimi tapkua ilihagtut? Qanuqtut
apiriniaqigit? Kia piniaggauk una ganuqlu?

e Hunat aadjikiiktughat ihariagiyavut paqitaangini gitgani ihuangnikkut
ihumagiblugit ilitariblugillu ayughautit uluriahuutillu?

e Qanugqtut ikayungniaqigit ilihaqtut (uvagut) havauhiit pihurhaangitumik hunat
atuqtavut, turaaghimaitumik atughimaniit atugtavut?

¢ Hunat inungun-ihumamun ilihagtavut hivuani nunaqyuap aanniarutaani
havaktaghavut? Hunat ilihautit ilihaidjutit nakuutqiat ikayuutauyut ilihagtunun
pidjutigiyaangani atugtauyuq (ihumagilugit aalakiit ilitaarnirit)?

e Hunat piyaghat, attautimugiangani qayangnaitumik katitighugit atugtaunirit
mighiyuumiriangini mihingnautit avaliingarnirmun avainirmunlu (atugtuuyaq,
ingutaarutit, titirauyangniq, atungnikkut, gingautikkut, taimaalu)?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Nuhavut

Hulidjutit

bINOJ ga S AP c<N= <
Building NMMFWf Together
an&wwiuqatigiingniq

g‘\k’?—\ Batir le Nun.awf ensemble
00>

Pigaqa ilaliutihimayunik ikayuutighanik ihariagiyaptingnik
upalungaiyaqtughanik, taapkununga ilihaqtunun kitut atughimayut
tuquffihungnirmik attautit ilaliutinimayut atugtaptingnun?

Pigiarutit: lliharvingnun ihariagiyagarniarungnaghiyugq ililugit ilangit pigiarutit
atugahanik. Pigiarutit nipaitumik, titiraglutik. ltgaumayamingnik humi piksat
tainiinlu nivingaqlugiluuniin havaktauyughat. Atuutiliurnirmun, pataktaqglutik
numiglutikluuniin. Igalutik nirigatigiiklutik.

Munaghidjutit: Upalungaiyautit haffumunga hulidjunmun, ikayuutauniaqtuq
kangighimalugit ganuriliurnirit qaritap. Atuliraangaptigit angiyut mihingnautit
tapkua ayungnagqtut ugarlugit, igaiyangnikkut pidjutiqaqtugut. Aumaalakluta,
uumat tigligtaligluni gilamik, nutqakayakluta, irialakluta, gimaaluta.
Atuliraangaptigit mihingnautits, huliluta hunanik tapkua
tungavigiyaghaptingnik ikayuutighat atadjutighanik timiptingnun,
munaridjutighat ihumaptingnun ihumaliuriaptingni ilauyuq ihuaghidjut
garitaptingnun. Atughimaagqlugit ihuaghaidjutighat ikayuutauyut haffumunga:

Aadjiliuglugu algat inugangnun

Numiglutit

Ihumalutit gayangnailrumiitutit

Numiutigilugu atuqtuuyaq

Atuqlutit, pataktaglutit

Titirauyaqlutit, mingukhilutit

Anighaakhimaluni ilunmun 4 secondsnik hilanmun 6 secondsnik.

O 0 O O 0 O O

Apirilugit ilihagtut hunat aalat ihumagiyait atadjutighait tadjamun, ganuqlu
ikayuqatigiigutighait takugumik hapkuninga ganuriliurutinun.

Pidjutigarlugit: llihagtut’ ugautigiyaaqtait hunat qanuriliurutit inmingnun
ganuriniitigut hakugingnitik tapkununga avatimingnun. Kaimaluriktut
attautimuktitiyut inungnik hakugikhiyuumiriangini ilauqatigiigutait.
Ulapqigatigiigutinik ulapqidjutinik ikayuutauyut ilaugatigiingnitmun.
Takugungni ilihaqtutq ayughaqtuq ulapqidjutinun, tamna piyaghaq
hakugikhiyuumirutigilugu ilauqgatigiingniq attautimun. Ulapgiyumangitpata
ulapgipkaruilaklugit. Ugautigilugu uvatiagu. Pidjutigilugit mihingnautait

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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ﬁ%‘;& Batir le Aynavut ensemble
Nuavit

ihumagiyaillu tamainun ilihagtunun kaimaluriktumi havaklugit pitquhikkut
tapkua aghuughaidjutighat uqautighat ilituridjutillu mihingnautinun.

e Pidjutigiyaat: Tamaita inigata kaimaluriktumi, ugautigilugit hunat ganuriliurutit
ayuqghautit atuqtilugit. Atughugit uvanga ugauhiit naunaitumiklu pidjutigaqtut,
ilihagtut tamangnun kangighidjutigiyaat inmi mihingnautitik, pidjutigilugillu
(hugiinaghimaitumik). Ugautigilugit inmi mihingnautitik aalanun,
tuhaayauniaqtut kiuyaulutiklu ihuaghiyuumirutigiyaangini
hakugikhiyuumirutigilugillu.

Uvanga mihigimayunga (igihuliyunga, ningaqtunga)

Humi (uqarlugit ganuriliurutit)

Taimaali (huuq ningautigiyat)

Uvanga piumayunga (hunat ganuriliyumayatit aalanguglugiluuniin)

O O O O

Uuktuutigilugu: Uvanga mihigimayunga ningarnirmik humi ilaupkaqtaunginama
taimaali uvanga ikayurumayunga. Piumayunga ilaulunga hulidjutini.

e Tunilugit hulidjutinik ikitunun ilihaqgtunun apirilugit pinguarutigilugit. Tautuktilugu
atungnira
Uvanga-uqauhiit nipiqutiumik nipi apirilugit ilihaqtut tuhaalutik aturlugulu
Uvanga-ugauhiit. Kangighidjutinun uvanga-ugarnirmun, takulugu hamna
Katimayunun Havauhikkut Atugahaq (2016).

Piyakhat

Piyakhaq naunaiyautaa piumayauyuq, piyaghaq, hulidjutighaq. Qalagyuarniq COVID-19
ayughautauyuq hivuuranarnirmun, ihimi piyakhanunlu.

Piqaligtuq aglingnaqtumik piyakhamik tadja tamaptingnun katitinirnikullu
ihumaliurutigiffaaqglugit huna piyakhat ihuagharlugillu hulidjutivut ganuriliurutivullu. Una
ulapiqutauyuq atuqgtavut 'inuuhiptingni' piyaghaqaliqtuq piyakhanik itqaumanirmik,
ihumagilugit hunat atugahat, ihumagilugit hulidjutivut huuglu piyavut, ihumaluta hunanik
pihimayaptingnik.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

e Qanugqtut pidjutiginiagigu katitirnirit attautinun pidjutit?

¢ Hunat ihumagivigit mighaanun iliharviit, hunat piyakhat, ganuqlu
havauhiqqut?

e Hunat ilituriyaqqut tapkua pinariariyavut iliharvikkut, havaaptigut,
havaqatikput, ilihaqgtut, ilailu?

¢ Pihimablugit hunat upiriyavut, kitut iliharvingni inuuhiit aalanguqtirniaqigit
nakuuhivalianirmun?

e Hunat piyakhat katimadjutikkut kaimalruiktutigut/tunihivat ikayuutighavut
nunallaamun avipkaqtitauhimabluta?

e Hunat iliturivigit piyakhat nayugangni? Qanuqtut upalungaiyaivit
aalangugqtirlugu ilihaidjutighatit ganuqtullu ilihaidjutitit?

Hulidjutit
e Hunat quviagivigit hulidjutitit, tapkua ihumagiyatit ayuiviginiaqtaqqut?
e Hunat kinguqigit iliharvningni?
e Hunat aghuungnaqtut ilingnun iliharvikkut?
¢ Pihimablugit aghuurutinun, ganuqtut iliharvik nakuuhivalianiaqqa?

¢ |humagiyatit, mihigimayatit, ihumagiyatit hapkunuuna apirhuutinun
aalanguniaqtut gakugu. Hulidjutit atugtauyaaqtut ilauyut aulahimaaqtumun
ugautauyunun ilihagtunun havaktinunlu. Ighumagiyauyunun titiraghimayut
ilivighaat atuqtauyaaqtut, ukualu iliharviit iliaqtut katimayiit ilauniaqtut
ihumaliurutinun hivumut.

e Uqautiginirmun katimadjutit: Malruulutik, piyaaruvin, ihuaghailutit
ugautiginikkut katimavikhanik. Ililugit ighivautat hilataanun kaimaluriktup,
haahimadjutihimayumik. llihaqgtut iluaniilutik kaimaluriktup. Tapkua
hilataaniitut nuutiqataaqlutik ighivautanun apirhihuirumik, ugariangini
aalanun. Tunilugit ilihaqtut 1 minutemik ugautigiyaangini ugagahatik,
aturlugit apirhuutit qulaani. Katilutik kaimaluriktumun tuhaayaangani
kiudjutit.

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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= Batirle Munavuf ensemble

e Piyaghaq Ayakutaq: Ayakutangualiuglutit kiudjutinun apirhuutinun attautit
kalait pidjutigaqgtut aalakiinun apirhuutinun. llihaqtut ilihaiyillu iliharvingni
kiulugit apirhuutit. Niruaqglugit ihumagiyauyut hivumuurutiginiaqgtait.

e Tunguyug-Qilaktigut Ihumaliurniqg: llihaqtut hilamungaqtilugit. llihaqtut
nagiqulugit nipaitumik. Taiguqglugit apirhuutit qulaani
ihumaliurutighagagqlugit inmi kiudjutait. Ugarhimaitumik apirhuqtautilugit.
Taigugataaqlugit apirhuutit. Apirilugit ilihaqtut uilutik qungiaqlugit nuvuyat
aulayut — hunat nutaat nutaat ihumagiyatit — iliharvingnun, ilingnun?
Katilutik kaimaluriktumun tuhaayaangani kiudjutit.

Inuuqatigiikniq

Hulautit igaiyangnikkut ungahiktilaagarnirmun avaliingaarnirmunlu angikliyuumiqgtut
iliturihimaniq aghuurutinun inuugatigiingnirmun. Hivuliuyughagq, iliharviit angmagata,
havaffaaqlugit inuuqatigiingnikkut humi ayughautigangnikkut.

Inuugatigiingniq gitgani iliharvingni havaktit ilihaqtullu, qitqani ilihaqgtut, auladjutauniaqtut
ihuaqgtumik tuhagtitirnirmun iliharvingni, pihugvingni, nunallaallu. Kihimi, uvagut
ilitariyaghavut tapkua tamaita inuuqatigiingniq kitut iliharviit inariagiyaat hulagiyauyugq.
Uuktuutigilugu, ilihaqgtut utirniagtut aalakiiktunik aktilaangit ayughautait ilihaqatigiiktut
ganuriniit atuliffaahugit, inuuqgatigiingnirit inirnirnun iliharvingni havaktauffaaghugit, unalu
ilitaridjutit aktilaangit gqanuriniit ilaunig aalanun atuffaalighugit.

Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

e Qanuqtut inuuqatigiingnirit aalanguqgat? Katimayut paqitivat
ihuaghiyuumirhimayunik inuugatigiingnirmun?

e Qanuqtut inuuqatigiingnirit ayughautauvat? Kina avaliingaatitauva
ilapkagtaungituglu tuhaqtitinirmun/inungnun tuhaqtitiyunun?

¢ llihagtut atughimavat qaritauyakkut alianaiguhungnirmik? Qanugqtut
kiuhimavita?

e Kitut ilihaqgtut ayughautigangniaqtut utirupta?

e Hunat pidjutit inuuqatigiingnirmun ihuaqtumik gilamik ilaugatigiigutighat
ilihagtunun havaktinunlu?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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llangit ilihaqtut/havaktit ihariagiyaqaqat kitunun ilaliutihimayunun
inuuqgatigiingnitmun? llanginun pigangniaqqa havaktauffaalugit turaarutait
kitunun ilihaqtunun? Qanugqtut naunaiyagtauniaqgat tapkua ilihaqtut?
Qanuqtut auladjutit idjuhiitigut munaridjutit kiudjutait amigaiyuumiyut
aktilaangit ihumakkut ayughautit pidjutaillu niriuktauyullu
havaktauffaarniaqqat?

Qanugqtut inighagangniaqqat ilihaqtut havaktaulutik inuuhiqatigiingnirit?
Qanuqtut ilihaidjutit tunihiniaqqat havaffaarnirmun inuugatigiingnikkut
hivuliuluit?

Hunat hanaqidjutit ikayuutauniaqggat ihuaghainirmun inuuqgatigiingnirit?
Qanuqtut ihuangnikkut upautidjutait atugtauyughat uqautigiyaangini
ayughautait?

Qanugtut ilihagatigiit-munaghiyut (humi talvaniitut) upalungaiyangniaqqat
ikayuriamingni?

Atugahat llanariiknikkut: llihagtut havaqgatigiiklutik atugahanik linariiknirmun..
Hunanik atugahanik ihuariyamingnik ihumaliurutigilugit inmi ganuriliurutighat.
Uuktuutigilugu, galut ganurunaanginirmik, kangighimajunmik, malruk aluutik
nagliguhuunmik. Aturlugu kaimaluriktu palaastik avguivighaq. Qitganun ililugu
apirilugit ilaliutilugit ilauyughanik aturlugit ihumatik, hilamiitpata, iliurailutik
uyaqanik 'urviuyamingnun' attautinun ilaliutinirmun. Piliuglugit, tunilugit,
ihumanguaqglugu giuk angiyuq aluut avguidjutighaq ilaliutinimayunun.
Attautimukuffi, apirilugit iganikkut qungiaqtitilutik. Kitut ilaliutihimayut
naunaiqtauvat aghuungnatgiat tamainin? lliharviit piniaggat atugahanik
uqautigiyaangini aalanun iliharvingnun?

Ulapgqiqatigiigutinik ulapgidjutinik ikayuutauyut ilaugatigiingnitmun.
Unipkaanirmun ulapqidjutit nakuuyut, hilami kaimaluriktuni. Aularutilugu
ugagahanik (uuktuutigilugu: “Angut atqaqtuq aghaluunmin...”) attautit
ilaliutihnimaaqlugu tainirnik. Atuqtaaqtatit aalakiit uqauhiitigut titiqat
havaktauhimayut Nunavunmi ilihatunin (takulugu piksaa) piinarialik tamaini
iliharvingni. Imaalu, aturlugit Piksat (ilauyut uvani).

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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bINOJ ga S AP c<N= <
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Nunab'wiuqatigiingniq

ﬁ%‘;& Batir le Aynavut ensemble
Nuavit

llaugatigiingniq

llaugatigiik naunaiyautaa 'ilauluni, huliluni’ —ilauluni inuuhiptingni inuuhiqattiarnirmunliu
ayughautinun pidjutiptingnun: llihaidjutivut, lliharnig, nunallaallu. Qanuqtut
pihimaniaqqat pitquhikkut pipkaidjunmik havaktinun ilihagtunun nanminiriliglugu timiqut
inmi inuuhirmingni?

lliharvit hiuligtiit utirlutik havauhirmingnun kinguanin.. Kihimi utirupta havauhirnun
ilauqatigilugit iliharvingnun nunallaat inuillu uqautigilugit inmi unipkaatik. Pigangitumik
atugahamik ilitaridjutighamik kangighimadjutiniklu una ‘tadja’ — pipkainirmun ilihaqtut
timiit ayungnangniaqtut.

Qanugqtut Hivulighuqtut havaqatigiit havaktillu upalungaiyarniaqqat?

e Qanugqtut pinariniaqigit inuit ilaugatigiingnirit iliharvingnun hivuligtiuyutit?

e Piniiaqqit qayangnautigagtumik pipkailutit aalat hivulighuqtilugit?

e Qanuqtut pihimaniaqqit tamaita timiuyut ilaupkarlugit?

e Qanuqtut aghuurutiginiaqigit aadjikiingniq ilaugatigiingnirmun humi aadijikiinginiq
amigaiqtuq?

e Huna nakuutgiaq tuhaqtitainirmun haffumunga ilaugaitiingnirmun?
Angmaumayumik katimadjutit, ayuqiqtuiniq, nuutiqataaqlugit, kaimaluriktuni,
iliharviit katimayiitut katimapkailutik?

e Qanugqtut ilihaqtut ugautiginiaqtait inmi ihariagiyatik?

e Qanugtut pihimayumik ilaulugu ugautinikkut ilihaidjutit havauhiinun?

¢ Qanuqtut angirutiginiaqqat havauhighait, ihuangnirit havaangit aalat, tautuktitilutik
upalungaiyaiyumayutit mamihaidjutighamik?

Qanugqtut ilaulugu ilauqatigiingniq ilihaidjutinun
¢ Qanuq uqautiginiaqigit ihariagiyauyut ililiutiyughat inungnun-ihumakkut
pivallianiq?
e Qanuqtut tautuktitiniaqgit kangighimadjutingnik nikalirnikkut aalat atughimayait?
e Qanuqtut una pidjutauniagga ilihaidjutinun?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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Ugautigilugit hunat piumayatit — uvani havainirmi, ilihautighap ukiunga, ukiuq —
hapkunani katimadjutini. Hunat aghuungnagqtut iliffingnun, uuktuutigilugu,
kingumut qginighuni, qinihuni hivumut, attautimuuknirmik, iliharnirmik,
ilauqatigiingnirmun, hinakturnirmun, itqaumanirmun, inuuhiringnirmun? Qanuqtut
ilihagtut ugangniagqgat inmikkut — atugtuuyakkut, numighutik, titiraglutik,
titirauyagqlutik, hunaliuglutik, ugarlutik? Angirutigilugit havaktaghat ihumagiyauyut
tapkua pidjutigangniaqtut tikinahuarutinun, aturlugit qulaani pidjutighat
ikayuutigilugit uvalu aghuughalugit ilihaqtut kiulutik aturlugit quyaginaq inmi
piumayait tuhaqtidjutit. Attautimukhimalutik kaimaluriktumi upalungaiyaamingnik,
uqgautigilugit ihumagiyatik, ihuaghaqlugit uplaungaiyautit, ilaani tamaita ilihaqtut,
malruktigut katimayutiguluuniin.

Hunat naunaiyautaa timiqutigangniq piumayallu? Uuktuglutik ilanginik
ayughautinun-ihuaghainahuarnirmun imaatut ikaarutiliuglutik tuhaqtidjutit
titirainun nipitirunmiklu ighivaplutik ighivautani. Havakpagit, apirilugit ilihaqgtut
ganurinmangaat ayughautinik-ihuarhainiq ikayutigangitumik iningnirmik?
Qanugtut ihumavit initirutainun naunaitkutagarlugu 1min-5mun humi 1
nakuuluangituq 5 nakuutqgiag? Tunihiniagqat ihumagiyainik inmi naunaitkutatik?
Qanugqtut munarhiniaggat inmikkut atuqgtilugu una tadja? Ihumagumik
ayungnaqtuqg havaaghaq, uniutilugit naamaktuq ikayugtighagarumagumik?
Kimungauniaqqit ikayugtauyumaguvin? Uqagqtilugit, aadjikiingnirmik gitgani
aghuungnikkut munaridjutit, ilitarinimablugu iningnirit talvaniitut ikayuqtut.

Angayugaat munaqhiyullu

Qanugtut tunihiniagqita mihigimalugit mihingnautait tuhaalugillu?
Qakugu piniagqat, ganuqtut pihimaniaqqita qayagiyumik attautinun ilagiingnun
ganuriniinun, pitughiitigut, ilaliutilugillu ihariagiyait?

Ublumimut COVID-19 galagjuarniq kangighidjutit unalu GNkut havagviit nutaanik tuhaayakhat tamainut
uqgauhikkut: https://www.gov.nu.ca/health; https://www.gov.nu.ca
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